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Regulamento de Estagio Curricular Supervisionado e das Praticas
Assistenciais em Enfermagem do Curso de Graduacdo em

Enfermagem da Escola Superior de Cruzeiro

1. INTRODUCAO

O presente regulamento tem por objetivo normatizar a realizacao dos Praticas de campo
Obrigatérias do Curso de Graduagcdo em Enfermagem da Escola Superior de Cruzeiro
de forma a orientar a realizacdo dessas atividades obrigatérias de formacao, que devem
representar vinte por cento da carga horéria total do curso, sob supervisdo docente de
forma indireta e preceptoria de enfermeiros dos servi¢cos de forma direta, conforme
estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso.

O Regulamento de Estagio foi desenvolvido pela Coordenacgéo do Curso de graduacgéo
em Enfermagem. O estagio supervisionado compde obrigatoriamente o curriculo do
Curso de graduacdo em enfermagem e objetiva a integracdo do ensino tedrico com a
pratica diaria do enfermeiro, visando a aquisicdo de experiéncias, nas diversas areas de
atuacdo desse profissional, estimulando-o em trés pilares de atuacdo, assisténcia,
ensino e pesquisa cientifica.

Compreende-se o Estagio Curricular Supervisionado como articulagdo ensino-servigo,
tendo o professor como facilitador do processo ensino aprendizagem e que conta com a
coparticipacdo do enfermeiro alocado no campo de estagio. Os Estagios
Supervisionados Curriculares obrigatérios do Curso de Bacharelado de Enfermagem da
Escola Superior de Cruzeiro seguem a normatizacao vigente descrita Lei n°® 11788 de
25/09/2008. Segundo a referida Lei os estagios sdo considerados atos educativos
vivenciados no ambiente de trabalho a partir do contato com a realidade social,
econdmica ambiental e cultural e visam ao aprendizado de competéncias proprias na
atividade profissional e a contextualizacdo curricular objetivando o desenvolvimento do
educando para a vida cidada e para o trabalho (Art.1°, §8.2° da Lei 11.788) O Estagio
Supervisionado tem por principios a formagdo académica, pessoal e profissional. A
InstituicAo de Ensino Superior (IES) estruturou essa atividade obrigatoria, seguindo
critérios gerais definidos pela Legislacao especifica e demais normas relativas emitidas

pelo Ministério da Educacgéo e Cultura (MEC) e pelo Conselho Estadual de Educacgéo
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(CEE). Assim, o Estéagio foi estruturado de forma a dar continuidade aos conhecimentos
e habilidades adquiridas nas diversas disciplinas e atividades previamente ministradas
pela Instituicdo de Ensino Superior (IES) a qual o aluno esta vinculado. Para que a
estrutura organizacional das praticas de estagio fosse possivel, o Curso de Graduacao
em Enfermagem da Escola Superior de Cruzeiro tem firmado no municipio de Cruzeiro
e nos municipios do Vale do Paraiba Contrato de Minuta de Compromisso de Estagio,

conforme Projeto Pedagdgico de Curso.

2. DISCIPLINAS

Fazem parte das Praticas Assistenciais de Enfermagem | e Il, para os alunos
regularmente matriculados no 5° e 6° e Estagios Supervisionados I, Il para os alunos
regularmente matriculados nos 7°, 8° periodos do Curso de Enfermagem da Escola
Superior de Cruzeiro ESC, as seguintes disciplinas:

- Praticas Assistenciais de Enfermagem | e Il;

- Estagio Supervisionado em Enfermagem |, II.

Quinto e sexto Periodo

- Praticas Assistenciais de Enfermagem | e Il

As préticas assistenciais |, 0 aluno matriculado no 5° periodo ou com DP na disciplina
cumprira seu estagio no periodo diurno nas seguintes areas: Saude Mental, Clinica
Psiquiatrica em Hospital Geral e Saude Coletiva. Os alunos serdo divididos em sub
turmas de no maximo 10 alunos de acordo com as normas do Conselho Regional de
Enfermagem (COREN);

As praticas assistenciais Il, o aluno matriculado no 6° periodo ou com DP na disciplina
cumprira seu estagio no periodo diurno e/ou noturno nas seguintes areas: Clinica médica
e Clinica Cirurgica. Os alunos serdo divididos em sub turmas de no maximo 10 alunos

de acordo com as normas do Conselho Regional de Enfermagem (COREN).

Sétimo e oitavo Periodo
- Estagio Supervisionado I, o aluno matriculado no 7° periodo ou com DP na disciplina

cumprird seu estagio no periodo diurno e noturno nas seguintes areas: Maternidade,
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Bercario, Clinica Oncologica, Clinica Hemodinamica, Clinica de Queimados e Clinica
Pediatrica. Os alunos seréo divididos em sub turmas de no maximo 10 alunos de acordo
com as normas do Conselho Regional de Enfermagem (COREN).

- Estéagio Supervisionado I, o aluno matriculado no 8° periodo ou com DP na disciplina
cumprira seu estagio no periodo diurno e noturno nas seguintes areas: Pronto Socorro,
Unidade de Terapia Intensiva e Centro Cirargico. Os alunos serao divididos em sub
turmas de no maximo 05 alunos de acordo com as normas do Conselho Regional de
Enfermagem (COREN).

- Estagio Gestéo, o aluno matriculado no 8° periodo ou com DP na disciplina também

cumprira seu estagio de gerenciamento no periodo diurno e/ou noturno. O Estagio em
gerenciamento se refere a area de gestdo hospitalar e em campos da Saude Coletiva.
Nesse campo de atuacdo o aluno cumprira o estagio em 3 areas da saude. O professor
supervisor orientard seu discente para a administracdo do setor, passara visitas
orientadoras com o objetivo de sanar davidas. Os alunos serédo divididos um por setor. A
cada término de setor do estagio de gerenciamento o aluno apresentard uma pasta

contendo todo o material administrativo comprobatério de suas acodes.

3. MATRICULA

Somente poderéo realizar as Praticas de Campo Obrigatérias, os alunos regularmente
matriculados no 5°, 6°, 7°, e 8° periodos no ano corrente, no Curso de Enfermagem da
Escola Superior de Cruzeiro ESC e que nao tenham pendéncias (DP) nas seguintes
disciplinas: Anatomia Humana | e Il, Semiologia em Enfermagem | e Il, Intervencfes em

Enfermagem | e Il.

3. UNIFORME

O vestuério apropriado é necessario, de acordo com os campos de estagio que o aluno
realizard as atividades, encontra-se listado abaixo, de acordo com as normas da NR-32:
1- Calca comprida totalmente branca. (Social ou jeans) O tecido ndo pode ser
transparente ou excessivamente justo. E permitido o uso de saia branca com altura

abaixo dos joelhos.
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2- Camisa branca (ndo é permitido o uso de blusas transparentes, mini blusas ou
regatas).

3- Calcado totalmente branco, fechado e lavavel. Nao € permitido calcado de tecido, com
cadarco ou calgcado barulhento, bem como saltos excessivamente altos.

4- Reldgio de Pulso: com ponteiro de segundos.

5- Meias: brancas ou cor da pele.

6- Cinto: opcional, mas deve ser branco.

7. O cracha deve ser utilizado no bolso superior do jaleco.

8. No inverno é permitido o uso de blusa branca ou azul marinho.

9. Nos estagios de Saude Mental (Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS) nao é
obrigatério o uso de roupa branca, sendo necessario apenas o jaleco, calcado fechado
e cracha.

10. Os cabelos devem ser presos na forma de coque protegido com redinha.

11. As unhas devem ser aparadas. Se optar por uso de esmaltes, que sejam claros e
integros.

12. Maquiagem sobrea (clara, discreta) e perfumes suaves.

13. Os académicos do sexo masculino devem retirar a barba e manter o cabelo curto
14. N&o é permitido o uso de piercing ou adornos (o professor de estagio verificara junto
a instituicdo concedente, a autorizacdo ou ndo de brincos pequenos para as mulheres).
15. Jaleco todo branco, na altura dos joelhos, de mangas longas e preferencialmente
com punhos. Botdes ndo podem ser expostos. Na manga direita, cerca de 12cm abaixo
do ombro, deve haver o simbolo da instituicdo (Escola Superior de Cruzeiro ESC). Na
manga esquerda o logo da enfermagem (Lampada da enfermagem). Nao sera permitido
0 uso de jaleco excessivamente justo ao corpo (o jaleco deve liberar os movimentos do
corpo). No jaleco deve haver um bolso superior a esquerda e dois bolsos inferiores (1 de
cada lado). No bolso superior deve haver o nome do académico.

Obs:. No inicio do estagio poderé ser utilizado o jaleco usado no laboratério, desde que
nao tenha propagandas de outras empresas, até que uma data seja definida para o uso
do jaleco padronizado que devera ser decidido juntamente com as turmas. A nédo
utilizacdo do uniforme impedira a entrada do aluno no campo de estagio, acarretando

falta para o mesmo com risco de reprovagdo na disciplina.
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4. MATERIAL DE BOLSO

Lembrando que o material de bolso € de uso individual e exclusivo para o estagio.
Cada académico deve levar para o estagio: Canetas azul e vermelha; L4pis e borracha;
Garrote; Termdmetro Digital; Caderno de Bolso; Fita métrica; Tesoura sem ponta;
Lanterna; Estetoscopio; Oculos de seguranca, Esfigmomandmetro, Livro de Diagndstico
de Enfermagem (NANDA); Xerox da carteira de vacinacdo completa.

Cada professor monitor levara 01 estetoscépio e 01 esfigmomandmetro para uso do

grupo.

5. AVALIACOES

Ficha de Avaliagdo Continua (Semanal): E de responsabilidade do aluno, adquirir a ficha
semanalmente e realizar o registro diario das atividades desenvolvidas, além de entregar
ao supervisor de estagio (professor), sempre que solicitado. O aluno sera avaliado pelo
professor de estagio, durante todo o periodo de estagio, sendo que, periodicamente (uma
vez por semana), essa ficha de avaliacdo devera ser feita de forma escrita e continua.
No final da ficha o professor devera registrar as observacdes positivas e negativas sobre
o aluno, o qual tomard ciéncia e assinara no final da ficha. Apos a ficha estar preenchida
e assinada pelo professor e aluno, esta ficara sob a responsabilidade do professor e sera
entregue a coordenacao do curso.

A Ficha de Avaliacdo Continua ndo devera registrar a aprovacao ou reprovacao final
do aluno no estagio e sim suas facilidades e dificuldades, bem como a estratégia de
aprendizado proposta pelo professor.

Ficha de Avaliacdo Final: E de responsabilidade do aluno, tomar conhecimento dos
itens que serdo avaliados durante e no final do estagio. O aluno devera entregar essa
ficha ao professor uma semana antes do término do estagio.

Avaliacdo Final. A avaliacdo final sera realizada conjuntamente, entre os professores
gue acompanharam

o aluno durante o periodo de estagio dentro da respectiva disciplina, no respectivo
semestre. Dessa forma, o conceito final vira de um consenso comum entre esses

professores e entregue a coordenacao para a computacdo da media.
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Lembrando que o conceito final para aprovacdo deverd corresponder ao conceito
“Suficiente”, conforme normas da Escola Superior de Cruzeiro ESC.

A avaliacao final sera registrada em impresso préprio e devidamente assinado pelo aluno
e respectivos professores.

Observagdo: Para que o aluno obtenha o conceito “Suficiente” nos Estagios
Supervisionados em Enfermagem | e Il, e Praticas Assistenciais em Enfermagem l e ll o

aluno devera apresentar um rendimento igual ou superior a 70% da disciplina realizada.

6. ESCALA DE ESTAGIO
A escala de alunos de grupo de Estagio, ndo podera ser alterada (troca entre alunos),

apos o inicio do Estagio.

7. FALTAS EM ESTAGIO

N&o serdo permitidas faltas no decorrer do Estagio, podendo acarretar na reprovacéo do
aluno. As faltas por motivo de gestacdo, doencas infectocontagiosas e forca de lei
(Forcas Armadas e/ou Poder Juridico) devidamente comprovadas serdo justificadas,
POREM, NAO serdo abonadas. Essas faltas séo contadas, devendo ser repostas pelo
aluno, pois podem levar a reprovacdo do mesmo na disciplina cursada. E de
responsabilidade do aluno a reposi¢éo dessas faltas justificadas, juntamente com o seu

onus gerado, conforme cronograma de estagio oferecido pela faculdade.

8. APROVACAO
Para aprovacao na disciplina, o aluno devera:
a) Ter média 7 nas provas escritas e praticas de estagio

b) Ter aproveitamento igual ou superior a 70% da disciplina

9. REPROVACAO

9.1. Reprovagéao por aproveitamento

O aluno que nao alcancar o aproveitamento de 70% na disciplina cursada (estagio)
estard automaticamente reprovado por “Insuficiéncia”, conforme parametros exigidos e

avaliados pelos professores no decorrer do estagio.
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9.2. Reprovacao por Faltas

Sera reprovado por faltas o aluno que exceder 3 faltas no estagio (salvo condicao citada
no item 7).

O aluno com até 3 faltas, tera sua nota final reduzida em 0,25 pontos por cada dia faltado
e devidamente reposto.

Caso exceda esse total de faltas, o aluno sera AUTOMATICAMENTE reprovado por
Insuficiéncia, j& que ndo € possivel o professor ter parametros para avaliar o aluno,
devido sua auséncia em campo, devendo assim, cursar a disciplina INTEGRALMENTE
guando esta for disponibilizada no cronograma de estagio da proxima turma.
Lembrando: N&o serdo abertas turmas especiais para alunos reprovados em estagio

sob hipotese alguma.

10. REPRESENTANTE DE GRUPO DE ESTAGIO

Cada grupo de estagio devera eleger um representante que ficara responsavel por trazer
as duvidas e problemas para com o Professor de Estagio, Supervisor de Estagio e
Coordenacéo do Curso.

Este aluno devera deixar os seus telefones para contato com o Professor de Estagio,
Coordenacéo do Curso.

O representante devera ter os telefones e e-mail de todos os alunos do grupo.

11. DAS ATRIBUIQOES DO ALUNO ESTAGIARIO

Para a realizagéo e consecucao do Estagio Curricular Supervisionado o aluno estagiario
deverd ter as seguintes atribuicoes:

I. Entregar junto a Coordenacéao de Estagio os documentos solicitados pelo coordenador
de curso no semestre que antecede a realizacéo do estagio.

[I. Cumprir o Cronograma de Atividades das Disciplinas de Estagio Curricular
Supervisionado | e II, e Praticas Assistenciais de Enfermagem | e Il estabelecido pela
coordenacao de curso, coordenador de estagio e de supervisores de estagio.

[ll. Participar de atividades que contribuam para o aprendizado académico, bem como

aquelas que efetivamente visem a contribuicdo social extramuros.
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IV. Participar de estudos e praticas independentes, como: programas de extensdo e
cursos realizados em areas afins.

V. Levar as dificuldades tedrico-praticas encontradas no Estagio Curricular para analise
e discusséo das alternativas de assisténcia.

VI. Elaborar Ficha de Avaliagdo Continua e encaminha-la ao supervisor de estagio para
gue 0 mesmo tome ciéncia e realize a avaliacdo das atividades diarias realizadas pelo
aluno estagiario de forma escrita.

VII. Imprimir e entregar a Ficha de Avaliacdo Final ao supervisor de estagio para que o
mesmo realize a avaliagdo das atividades realizadas pelo aluno estagiario na referida
disciplina.

VIII. Cumprir as determinacdes previstas no Regulamento de Estagio Supervisionado em
Enfermagem e Préticas Assistenciais de Enfermagem do Curso de Graduacdo em

Enfermagem.

IMPORTANTE

No campo de estagio o Professor de Estagio € a autoridade maxima. Se houver algum
conflito em campo, esse deve primeiramente ser resolvido entre o (s) académico (s) e o
professor.

Caso a solucédo para o conflito ndo ocorra, o académico representante do grupo e
professor de Estagio encaminhard por escrito e assinado por ambas as partes um relato
do ocorrido a Supervisdo de Estdgio. Caso seja necessario, sera encaminhado o

representante do grupo e Professor de Estagio a Coordenacgéo do Curso.

Profé. Me. Silvia Maria de Carvalho Farias
Coordenadora do Curso de Enfermagem
Contato: (12) 981032657

Escola Superior de Cruzeiro ESC
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